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ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ ( Σ.Α.Υ.) 
 
 

1. ΓΕΝΙΚΑ 

1.1 ΕΙΔΟΣ ΕΡΓΟΥ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΑΥΤΟΥ 

To παρόν τεύχος του Σχεδίου Ασφαλείας και Υγείας αφορά στο έργο:  
«ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΣΤΕΓΑΣΤΡΟΥ & ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΤΙΡΙΟΥ ΚΕΡΚΙΔΩΝ ΔΗΜΟΤΙΚΟΥ ΣΤΑΔΙΟΥ ΝΕΑΠΟΛΗΣ Π. 
ΜΕΛΙΔΟΝΙΩΤΗΣ» 

1.2 ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Η παρούσα μελέτη αφορά την δημιουργία νέου στεγάστρου στο στάδιο Π. Μελιδονιώτης στην Νεάπολη 
Λασιθίου, που θα καλύπτει τις κερκίδες του σταδίου καθώς και με την συντήρηση του υφιστάμενου 
κτιρίου κερκίδων.  
 
1.3 ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ TOY ΕΡΓΟΥ 
Με το παρόν έργο πρόκειται να εκτελεστούν εργασίες στο στάδιο Π. Μελιδονιώτης, στην Νεάπολη Λασιθίου 

1.4 ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

Κύριος του έργου είναι ο Δήμος Αγίου Νικολάου 

1.5 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΣΥΝΤΑΚΤΩΝ ΤΟΥ Σ.Α.Υ. 

Ιωάννης Δατσέρης αρχιτέκτονας και Αλεξάνδρα Φρίγκα πολιτικός μηχανικός  
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2. ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΕΡΓΟΥ 

2.1 ΣΤΑΔΙΑ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

Η κατασκευή του έργου θα γίνει κατά τα εξής στάδια: 

 Προετοιμασία και περίφραξη του εργοταξίου και τοποθέτηση ικριωμάτων. 

 Εντοπισμός υπογείων και εναέριων δικτύων ύδρευσης- αποχέτευσης, ΟΤΕ - ΔΕΗ κ.τ.λ. 

 Καθαιρέσεις σαθρών επιχρισμάτων, κουφωμάτων, τμημάτων σκυροδέματος και τοιχοποιιών του 
υφιστάμενου κτιρίου 

 Εκσκαφές, αποκάλυψη υφιστάμενης θεμελίωσης,  

 Βλητρώσεις, Ξυλότυποι, Σκυροδέματα θεμελίωσης, στεγανώσεις θεμελίωσης, οδεύσεις ΗΜ και επιχωμάτωση 

 Αποκατάσταση των δομικών φθορών του υφιστάμενου μπετονένου φορέα των κερκίδων και των τοίχων 
πλήρωσης. Επιχρίσματα. 

 Αφαίρεση των καθισμάτων από τις κερκίδες. Γεμίσματα στον χώρο των κερκίδων, μονώσεις, στεγανώσεις 

 Κατασκευή μπετονένιου φορέα (υποστυλώματα – πυλώνες) στεγάστρου σε ύψος έως 10μ σε τρεις φάσεις  με 
την χρήση ικριωμάτων  

 Τοποθέτηση μεταλλικών δακτυλιδιών και μεταλλικού φορέα επί των πυλώνων με την χρήση γερανών 

 Τοποθέτηση και τάνυση επικάλυψης στεγάστρου με ειδική εφελκυόμενη μεμβράνη PVDF 

 Εργασίες αποπεράτωσης. Χρωματισμοί 

 Ολοκλήρωση ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων, φωτισμοί, επιγραφές, τοποθέτηση καθισμάτων. 

2.2 ΤΡΟΠΟΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ 

Πριν την έναρξη των εργασιών γίνεται η χωροθέτηση του εργοταξίου και κατασκευάζονται όλες οι απαραίτητες 
εργοταξιακές εγκαταστάσεις, καθώς και η περίφραξη και ασφάλιση του χώρου ώστε να μην είναι δυνατή η είσοδος 
σε μη εξουσιοδοτημένο πρόσωπο. 

Οι εκσκαφές γίνονται στα προβλεπόμενα βάθη και πλάτη της εγκεκριμένης μελέτης. Τα προϊόντα εκσκαφής θα 
διαλέγονται και τα μεν κατάλληλα για επανεπίχωση θα εναποτίθενται σε θέσεις εντός του ιδίου γηπέδου που θα 
εγκρίνει η Υπηρεσία, τα δε ακατάλληλα θα απορρίπτονται σε θέσεις όπως ορίζεται από την Νομοθεσία. 

Η αποκάλυψη των πεδίλων θα γίνει από ανάλογα μηχανήματα και οι βλητρώσεις στα στοιχεία θεμελίωσης από 
προσωπικό που θα έχει λάβει τα σχετικά μέτρα προσωπικής προστασίας. Σε περίπτωση που χρειαστεί αμμοβολή, θα 
τοποθετηθεί δίχτυ και θα ληφθούν μέτρα για την ελαχιστοποίηση της όχλησης.  

Για τις καθαιρέσεις σαθρών, την αποκατάσταση του φορέα και τα επιχρίσματα,  το προσωπικό θα είναι κατάλληλα 
εξοπλισμένο και τα ικριώματα κατάλληλα και σταθερά στερεωμένα. Τα προϊόντα καθαιρέσεων θα μεταφερθούν  προς 
ανακύκλωση. 

Η σκυροδετήσεις των στοιχείων σκυροδέματος της στάθμης θεμελίωσης θα γίνουν με την χρήση ξυλοτύπου και 
άνω της στάθμης εδάφους με την χρήση χαρτοτύπων ή μεταλοτύπων και αντλίας σκυροδέματος, τροφοδοτούμενης 
από οχήματα μεταφοράς (βαρέλες) έτοιμου σκυροδέματος. Πριν από κάθε φάση και στάθμη σκυροδέτησης 
προβλέπεται η τοποθέτηση των μεταλλικών δακτυλίων στήριξης του φορέα  

Τα ικριώματα που θα χρησιμοποιηθούν θα είναι κατάλληλα για τέτοιου είδους εργασίες, σταθερά στερεωμένα, με 
διαδρόμους όδευσης, κλίμακες και κιγκλιδώματα. Θα ελέγχονται τακτικά από τον υπεύθυνο ασφάλειας του έργου. 

Τα υλικά κατασκευής θα περιλαμβάνουν θραυστά υλικά λατομείου, σκυρόδεμα, λίθους, κ.λπ. για επιστρώσεις 
δαπέδων, και κατασκευές τεχνικών έργων. 

Η τοποθέτηση του μεταλλικού φορέα και της εφελκυόμενης μεμβράνης θα γίνει από ειδικευμένα και έμπειρα 
συνεργεία σε μεταλλικές και εφελκυόμενες κατασκευές, με την χρήση κατάλληλων μεταφορικών μέσων και γερανών 
με έμπειρους χειριστές.  

Θα ληφθούν τα κατάλληλα μέτρα προκειμένου να μειωθεί η όχληση στις παρακείμενες κατοικίες από σκόνη, θόρυβο.  
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3. ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ TOY ΕΡΓΟΥ 

3.1 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΚΑΤΑ ΤΙΣ ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

 Κατολισθήσεις 

 Καταρρεύσεις 

 Υποχωρήσεις πρανών 
 
3.2 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΑΚΟ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟ 

 Σύγκρουση οχημάτων 

 Σύγκρουση οχήματος - σταθερού εμποδίου 

 Ανατροπή οχημάτων 

 Ανεξέλεγκτη κίνηση -Βλάβες συστημάτων 

 Συσκευές ανύψωσης 

 Τηλεχειριζόμενα μηχανήματα 

 Συσκευές κοπής 
 

3.3 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΠΤΩΣΗΣ ΑΠΟ ΥΨΟΣ 

 Εργασία σε ικριώματα 

 Κενά δαπέδων 

 Πέρατα δαπέδων 

 Κατεδαφίσεις 

 Ανοίγματα 
 

3.4 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΕΚΡΗΞΕΙΣ -ΕΚΤΟΞΕΥΟΜΕΝΑ ΥΛΙΚΑ 

 Προμήθεια-μεταφορά & φύλαξη εκρηκτικών 

 Φιάλες οξυγόνου 

 Ελαιοδοχεία -Υδραυλικά συστήματα 
 

3.5 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΠΤΩΣΕΙΣ -ΜΕΤΑΤΟΠΙΣΕΙΣ ΥΛΙΚΩΝ 

 Κατά την κατεδάφιση οικοδομικών στοιχείων 

 Κατά τη φορτοεκφόρτωση μεταφερόμενων υλικών 

 Κατά τη χειρωνακτική μεταφορά βαρέων φορτίων 
 

3.6 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΠΥΡΚΑΓΙΕΣ 

 Κατά τις ασφαλτοστρώσεις η χρήση πίσσας 

 Εκρήξεις από φλόγιστρα και οξυγονοκολλήσεις. 
 

3.7 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΗΛΕΚΤΡΟΠΛΗΞΙΑ 

 Από προϋπάρχοντα εναέρια ή υπόγεια δίκτυα 

 Από το δίκτυο ηλεκτροδότησης του έργου 

 Από ηλεκτροκίνητα εργαλεία 
 
3.8 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΕΓΚΑΥΜΑΤΑ 

 Κατά τις εργασίες συγκόλλησης  

 Κατά τη χρήση ασφάλτου -πίσσας 
 
3.9 ΚΙΝΔΥΝΟΙ ΑΠΟ ΕΚΘΕΣΗ ΣΕ ΒΛΑΠΤΙΚΟΥΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

 Θόρυβος -δονήσεις 

 Σκόνη 

 Υπαίθρια εργασία -καύσωνας 

 Συγκολλήσεις 
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4. ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΠΟΤΡΟΠΗ ΚΙΝΔΥΝΩΝ 

4.1 ΓΕΝΙΚΑ ΜΕΤΡΑ  

Ο περιβάλλον χώρος και η περίμετρος του εργοταξίου πρέπει να έχουν ευκρινή και εμφανή σήμανση και 

περίφραξη, ώστε να είναι ευκρινώς ορατοί και  αναγνωρίσιμοι. 

Κατά τις εκσκαφές θα ληφθούν όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας των εργαζομένων (εκσκαφές με κλίση 

σύμφωνα με την εγκεκριμένη μελέτη, απόθεση προϊόντων εκσκαφών σε απόσταση μεγαλύτερη του 1.00 μέτρου 

από το χείλη εκσκαφών, κράνη, γάντια και μπότες για τους εργαζομένους όπου αυτά είναι απαραίτητα). Ο 

εκσκαφέας θα μεταφερθεί και θα στερεωθεί στο προς εκσκαφή έδαφος. Θα ληφθεί μέριμνα για απομάκρυνση 

τυχόν παρακειμένων καλωδίων υψηλής τάσης. Θα ληφθεί μέριμνα για την τήρηση ασφαλών αποστάσεων των 

εργαζομένων των μη εχόντων σχετική εργασία, από τον χώρο κυκλοφορίας και εργασίας του εκσκαφέα και των 

φορτηγών. Θα ληφθούν μέτρα για την αποτροπή κινδύνου κατολίσθησης και αποκολλήσεων των εδαφών του 

σκάμματος των θεμελίων με την πλήρη αντιστήριξη των πρανών του σκάμματος με το κατάλληλα οικοδομικά υλικά. 

Τα μηχανήματα που θα χρησιμοποιηθούν στο έργο θα έχουν καλή κατάσταση λειτουργίας, θα ελέγχονται 

από κατάλληλο προσωπικό σύμφωνα με το Π.Δ. 1073/81 άρθρο 56, 78, 79 και το προσωπικό χειρισμού θα 

έχει τις απαιτούμενες άδειες βάση του Π.Δ. 31/90 και την απαιτούμενη ειδίκευση. 

Θα δημιουργηθούν ασφαλείς κλίμακες για την άνοδο και κάθοδο των εργαζομένων στις εκσκαφές σύμφωνα με 

το Π.Δ. 1073/81 άρθρο 43. Τέλος, όλο το προσωπικό θα είναι εφοδιασμένο με κράνη, γάντια και μπότες. 

Θα ληφθούν όλα το απαραίτητα μέτρα για την αποφυγή εκρήξεων, το προσωπικό που θα εργάζεται στις 

μεταλλικές κατασκευές θα είναι ειδικευμένο και έμπειρο, πλήρως εξοπλισμένο και εφοδιασμένο με κράνη.  

Τα ικριώματα θα χρησιμοποιηθούν για καθαιρέσεις, εργασίες αποκατάστασης, επιχρίσματα και σκυροδετήσεις. Θα 

είναι κατάλληλα για τέτοιου είδους εργασίες, σταθερά στερεωμένα, με τους κατάλληλους διαδρόμους όδευσης, 

κλίμακες και κιγκλιδώματα. Θα ελέγχονται τακτικά από τον υπεύθυνο ασφάλειας του έργου. 

Τα υλικά κατασκευής θα περιλαμβάνουν θραυστά υλικά λατομείου, σκυρόδεμα, λίθους, κ.λπ. για επιστρώσεις 

δαπέδων, και κατασκευές τεχνικών έργων. 

Η τοποθέτηση του μεταλλικού φορέα και της εφελκυόμενης μεμβράνης θα γίνει από ειδικευμένα και έμπειρο 

συνεργεία συνεργεία σε μεταλλικές και εφελκυόμενες κατασκευές, με την χρήση κατάλληλων γερανών με έμπειρους 

χειριστές.  

Θα ληφθούν όλα το απαραίτητα μέτρα για την αποφυγή πτώσης υλικών και το προσωπικό θα είναι εφοδιασμένο 

με κράνη όταν εργάζεται σε επικίνδυνα σημεία του έργου.  

Θα ληφθούν όλα τα απαραίτητα μέτρα για την αποφυγή εκδήλωσης πυρκαγιάς.  

Θα ληφθούν όλα τα απαραίτητα μέτρα για την αποφυγή ηλεκτροπληξίας.  

Θα ληφθούν τα κατάλληλα μέτρα προκειμένου να μειωθεί η όχληση στις παρακείμενες κατοικίες από σκόνη, θόρυβο.  
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4.2 ΠΡΟΣΘΕΤΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

4.2.1 ΔΙΟΔΟΙ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΣΤΙΣ ΘΕΣΕΙΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ. 

Περιμετρικά του έργου υπάρχει άνεση χώρου και συνεπώς η πρόσβαση στις θέσεις εργασίας δεν παρουσιάζει 

καμία δυσκολία. 

 
4.2.2 ΔΙΟΔΟΙ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ ΠΕΖΩΝ ΚΑΙ ΟΧΗΜΑΤΩΝ ΣΤΟ ΕΡΓΟΤΑΞΙΟ  

Η διέλευση και παραμονή ατόμων στο χώρο του εργοταξίου και στις θέσεις όπου εκτελούνται εργασίες 

απαγορεύεται εκτός από το εξουσιοδοτημένο προσωπικό για την κατασκευή του έργου.  

• Οι οδοί κυκλοφορίας, στις οποίες περιλαμβάνονται τα κλιμακοστάσια, οι σταθερές κλίμακες, οι αποβάθρες και 

οι ράμπες φόρτωσης, πρέπει να υπολογίζονται, να τοποθετούνται, να διευθετούνται και να κατασκευάζονται 

έτσι ώστε να μπορούν να χρησιμοποιούνται εύκολα, µε πλήρη ασφάλεια και σύμφωνα µε τον προορισμό τους, 

χωρίς οι εργαζόμενοι που απασχολούνται κοντά σε αυτές τις οδούς κυκλοφορίας να διατρέχουν οιονδήποτε 

κίνδυνο. Οι οδοί αυτοί πρέπει να επισημαίνονται ευκρινώς, να ελέγχονται τακτικά και να συντηρούνται. 

• Οι οδοί κυκλοφορίας οχημάτων πρέπει να βρίσκονται σε επαρκή απόσταση από θύρες, πύλες, διαβάσεις 

πεζών, διαδρόμους και κλιμακοστάσια. 

• Πρέπει να λαμβάνονται τα κατάλληλα μέτρα για την προστασία των εργαζομένων στους οποίους επιτρέπεται η 

είσοδος στις επικίνδυνες ζώνες. Οι επικίνδυνες ζώνες πρέπει να επισημαίνονται ευκρινώς. 

 

4.2.3 OΔΟΙ ΔΙΑΦΥΓΗΣ ΚΑΙ ΕΞΟΔΟΙ ΚΙΝΔΥΝΟΥ  

• Οι οδοί διαφυγής και οι έξοδοι κινδύνου πρέπει να παραμένουν ελεύθερες και να οδηγούν µε το συντομότερο 

δυνατό τρόπο σε ασφαλή περιοχή. 

• Σε περίπτωση κινδύνου, όλες οι θέσεις εργασίας θα πρέπει να μπορούν να εκκενώνονται γρήγορα και υπό 

συνθήκες μέγιστης ασφάλειας για τους εργαζόμενους. 

• Οι ειδικές οδοί διαφυγής και έξοδοι κινδύνου πρέπει να επισημαίνονται σύμφωνα µε το Π.Δ. 105/95 

“Ελάχιστες προδιαγραφές για την σήμανση ασφάλειας ή/και υγείας στην εργασία σε συµµμόρφωση µε την 

οδηγία 92/58/EOK” (67/A). Η σήμανση αυτή πρέπει να έχει την απαραίτητη αντοχή και να τοποθετείται σε 

κατάλληλα σημεία. 

• Οι οδοί διαφυγής, οι έξοδοι κινδύνου, όπως και οι διάδρομοι κυκλοφορίας και οι θύρες πρόσβασης σ’ αυτούς, 

δεν πρέπει να φράσσονται από αντικείμενα, ώστε να μπορούν να χρησιμοποιηθούν ανεμπόδιστα ανά πάσα 

στιγμή. 

 

4.2.4 ΣΤΑΘΕΡΟΤΗΤΑ, ΑΝΤΟΧΗ ΚΑΙ ΣΤΕΡΕΟΤΗΤΑ  

• Τα υλικά, και γενικότερα οποιοδήποτε στοιχείο που θα μπορούσε κατά τις μετακινήσεις να θέσει σε κίνδυνο 

την ασφάλεια και την υγεία των εργαζομένων πρέπει να σταθεροποιείται µε κατάλληλο και ασφαλή τρόπο. 

• H πρόσβαση στα στέγαστρα ή σε οποιαδήποτε άλλη επιφάνεια κατασκευασμένη από υλικά µη επαρκούς 

αντοχής επιτρέπεται µόνο εφόσον παρέχεται ο αναγκαίος εξοπλισμός ή τα κατάλληλα μέσα προκειμένου η 

εργασία να διεξαχθεί κατά τρόπο ασφαλή. 
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4.2.5 ΠΤΩΣΕΙΣ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ 

• Οι εργαζόμενοι πρέπει να προφυλάσσονται, εφόσον είναι τεχνικά εφικτό, από τις πτώσεις αντικειμένων µε 

μέσα συλλογικής προστασίας. 

• Τα υλικά και ο εξοπλισμός πρέπει να φυλάσσονται ή να στοιβάζονται κατά τρόπο ώστε να αποφεύγεται η 

κατάρρευση ή ανατροπή τους. 

• Εφόσον είναι αναγκαίο, πρέπει να προβλέπονται στεγαζόµενοι διάδρομοι στο εργοτάξιο ή να καθίσταται 

αδύνατη η πρόσβαση στις επικίνδυνες ζώνες. 

 

4.2.6 ΠΤΩΣΕΙΣ ΑΠΟ ΥΨΟΣ 

• Οι πτώσεις από ύψος πρέπει να προλαμβάνονται, ιδίως µέσω στερεών κιγκλιδωμάτων µε επαρκές ύψος που 

θα διαθέτουν τουλάχιστον ένα εμπόδιο στη στάθμη του δαπέδου, ένα χειρολισθήρα και ενδιάμεσο οριζόντιο 

στοιχείο, ή άλλο ισοδύναμο μέσο, σύμφωνα µε την ισχύουσα νομοθεσία. 

• Οι εργασίες σε ύψος μπορούν να πραγματοποιούνται µόνο µε τη βοήθεια του κατάλληλου εξοπλισμού ή µε 

μηχανισμούς συλλογικής προστασίας όπως κιγκλιδώματα, εξέδρες ή δίχτυα προστασίας. Σε περίπτωση που η 

χρήση αυτών των μέσων δεν είναι δυνατή λόγω της φύσης των εργασιών, πρέπει να προβλέπονται τα κατάλληλα 

μέσα πρόσβασης και να χρησιμοποιούνται ζώνες ασφαλείας ή άλλες μέθοδοι ασφάλειας µε αγκύρωση, µε τις 

προϋποθέσεις της κείμενης νομοθεσίας. 

 

4.2.7 ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΑΝΥΨΩΣΗΣ 

Κάθε συσκευή ή εξάρτημα ανύψωσης, συµπεριλαµβανοµένων και των συστατικών στοιχείων τους, των 

συνδέσµων, των αγκυρώσεων και των στηριγμάτων τους, πρέπει: 

Nα σχεδιάζονται και να κατασκευάζονται σωστά και να έχουν την  απαραίτητη αντοχή για την χρήση που 

προορίζονται 

Nα εγκαθίστανται και να χρησιμοποιούνται σωστά 

Nα συντηρούνται σε καλή κατάσταση λειτουργίας 

Nα παρακολουθούνται και να υποβάλλονται σε περιοδικές δοκιμές και ελέγχους σύμφωνα µε την ισχύουσα 

νομοθεσία 

Nα χρησιμοποιούνται από εργαζόμενους που έχουν εκπαιδευτεί κατάλληλα και έχουν εφοδιαστεί µε τις 

κατάλληλες άδειες βάσει της ισχύουσας νομοθεσίας. 

Κάθε συσκευή και εξάρτημα ανύψωσης πρέπει να φέρει ευκρινώς ένδειξη του ανώτατου επιτρεπόμενου 

φορτίου, σύμφωνα µε τις εγκρίσεις που απαιτούνται από την ισχύουσα νομοθεσία. 

Οι συσκευές ανύψωσης, καθώς και τα εξαρτήματά τους, δεν μπορούν να χρησιμοποιούνται για σκοπούς 

διαφορετικούς από εκείνους για τους οποίους προορίζονται σύμφωνα µε τις εγκρίσεις που απαιτούνται από την 

ισχύουσα νομοθεσία. 
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4.2.8 ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΕΙΣ, ΜΗΧΑΝΕΣ, ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

Οι εγκαταστάσεις, οι μηχανές και ο εξοπλισμός, συµπεριλαµβανοµένων και των μηχανοκινήτων ή µη εργαλείων 

χειρός πρέπει: 

Nα είναι σωστά σχεδιασμένες και κατασκευασμένες λαμβάνοντας υπόψη, στο μέτρο του δυνατού, τις 

εργονομικές αρχές 

Nα διατηρούνται σε καλή κατάσταση λειτουργίας 

Nα χρησιμοποιούνται αποκλειστικά για την εργασία για την οποία προορίζονται 

Nα χρησιμοποιούνται από εργαζόμενους που έχουν λάβει κατάλληλη εκπαίδευση. 

 

4.2.9 OΧΗΜΑΤΑ, ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΑ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΜΗΧΑΝΗΜΑΤΑ ΔΙΑΚΙΝΗΣΗΣ ΥΛΙΚΩΝ  

• Όλα τα οχήματα και τα χωματουργικά μηχανήματα καθώς και τα μηχανήματα διακίνησης υλικών πρέπει: 

Nα είναι σωστά σχεδιασμένα και κατασκευασμένα λαμβάνοντας υπόψη, στο μέτρο του δυνατού, τις εργονομικές 

αρχές 

Nα διατηρούνται σε καλή κατάσταση λειτουργίας και τυχόν μετατροπές να εγκρίνονται σύµφωνα µε την 

ισχύουσα νοµοθεσία λαµβάνοντας υπόψη την υγεία και ασφάλεια των εργαζομένων. 

Nα χρησιμοποιούνται σωστά και από πρόσωπα κατάλληλα και εφοδιασμένα µε τις απαιτούμενες άδειες 

σύμφωνα µε την ισχύουσα νομοθεσία. 

• Oι οδηγοί και χειριστές των οχημάτων και των χωματουργικών μηχανημάτων καθώς και των μηχανημάτων 

διακίνησης υλικών πρέπει να έχουν λάβει ειδική  εκπαίδευση και να διαθέτουν την απαιτούμενη από την 

ισχύουσα νομοθεσία άδεια. 

• Πρέπει να λαμβάνονται προληπτικά μέτρα ώστε να αποφεύγεται η πτώση των εν λόγω οχημάτων και των 

μηχανημάτων στο χώρο εκσκαφής ή στο νερό. 

• Tα χωματουργικά μηχανήματα και τα μηχανήματα διακίνησης υλικών πρέπει, να είναι εφοδιασμένα µε τα 

κατάλληλα συστήματα σύμφωνα µε τις προβλέψεις του κατασκευαστή, ώστε ο οδηγός να προστατεύεται κατά 

της σύνθλιψης σε περίπτωση ανατροπής του μηχανήματος, καθώς και κατά της πτώσης αντικειμένων. 

• Όλα τα αποδεικτικά στοιχεία, άδειες κ.λπ. πρέπει να συνοδεύουν το μηχάνημά ή τον οδηγό και να είναι στη 

διάθεση των ελεγκτικών αρχών. 

 

4.2.10 ΕΚΣΚΑΦΕΣ, ΦΡΕΑΤΑ, ΧΩΜΑΤΟΥΡΓΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ 

Στις εκσκαφές, τα φρέατα, πρέπει να λαμβάνονται οι απαραίτητες προφυλάξεις: 

•   Για την κατάλληλη υποστήριξη και διαμόρφωση των πρανών 

•  Για την πρόληψη των κινδύνων από την πτώση ανθρώπων, εξοπλισμού ή αντικειμένων, καθώς και από την 

εισροή ύδατος 

•  Για να μπορούν οι εργαζόμενοι να προφυλάσσονται σε χώρο ασφαλή σε περίπτωση πυρκαγιάς, εισροής 

ύδατος ή υλικών. 

• Πριν από την έναρξη χωματουργικών εργασιών, πρέπει να λαμβάνονται μέτρα για τον προσδιορισμό και τη 

μείωση στο ελάχιστο των κινδύνων από υπόγεια καλώδια και άλλα συστήματα εγκαταστάσεων διανομής. 

• Πρέπει να προβλέπονται ασφαλείς οδοί εισόδου και εξόδου στο χώρο εκσκαφής.  

• Τα προϊόντα της εκσκαφής, ο εξοπλισμός και τα κινούμενα οχήματα πρέπει να τηρούνται σε απόσταση από τις 

εκσκαφές. Εφόσον είναι απαραίτητο, πρέπει να κατασκευάζονται κατάλληλες περιφράξεις. 
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4.2.11 ΦΕΡΟΝΤΕΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ ΑΠΟ ΜΕΤΑΛΛΟ Η ΣΚΥΡΟΔΕΜΑ, ΞΥΛΟΤΥΠΟΙ ΚΑΙ ΧΑΡΤΟΤΥΠΟΙ  

• Οι φέροντες οργανισμοί από μέταλλο ή σκυρόδεμα και τα στοιχεία τους, οι ξυλότυποι, τα προκατασκευασμένα 

στοιχεία ή τα προσωρινά στηρίγματα και οι αντιστηρίξεις πρέπει να συναρµολογούνται και να 

αποσυναρµολογούνται υπό την επίβλεψη αρμοδίου προσώπου σύμφωνα µε την ισχύουσα νομοθεσία. 

• Πρέπει να λαμβάνονται επαρκή προληπτικά μέτρα για την προστασία των εργαζομένων από τους κινδύνους 

που οφείλονται στο εύθραυστο ή στην προσωρινή αστάθεια ενός έργου. 

• Οι ξυλότυποι και χαρτότυποι, τα προσωρινά στηρίγματα και οι αντιστηρίξεις πρέπει να σχεδιάζονται, να 

υπολογίζονται, να εκτελούνται και να συντηρούνται έτσι ώστε  να αντέχουν χωρίς κίνδυνο στις καταπονήσεις που 

μπορεί να τους επιβληθούν. 

 

4.2.12 ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΣΕ ΥΨΟΣ 

Στις εργασίες σε ύψος λαμβάνονται προληπτικά μέτρα σύμφωνα µε την ισχύουσα νομοθεσία προκειμένου να 

αποφευχθεί η πτώση των εργαζομένων, των εργαλείων ή άλλων αντικειμένων ή υλικών. Όταν εργαζόμενοι 

πρέπει να εργαστούν επί ή πλησίον οροφής ή οποιασδήποτε  άλλης επιφάνειας από εύθραυστο ή μη σταθερό 

υλικό δια μέσου του οποίου κινδυνεύουν να πέσουν, πρέπει να λαμβάνονται προληπτικά μέτρα έτσι ώστε να 

µην βαδίσουν από απροσεξία στην επιφάνεια των εύθραυστων υλικών, ούτε να πέσουν στο  έδαφος. Η εργασία 

σε ύψος προϋποθέτει λήψη πρόσθετων μέτρων ασφαλείας. Θα πρέπει να  εξετάζεται τόσο ο εξοπλισμός (είτε 

ανύψωσης είτε ασφαλείας) που θα χρησιμοποιηθεί καθώς και να συνεκτιμάται η ψυχική και σωματική υγεία του 

εργαζομένου. Ισχύουν οι διατάξεις του ΠΔ 155/2004. 

 

4.2.13 ΚΛΙΜΑΚΕΣ 

• Οι κλίμακες τοποθετούνται κατά τρόπο ώστε να εξασφαλίζεται η σταθερότητά  τους κατά τη χρήση. Τα 

στηρίγματα των φορητών κλιμάκων εδράζονται σε σταθερή, ανθεκτική και ακίνητη βάση κατάλληλων 

διαστάσεων ούτως ώστε οι βαθμίδες να παραμένουν οριζόντιες. Οι αναρτημένες κλίμακες προσδένονται  κατά 

τρόπο ασφαλή, έτσι ώστε να μη μετακινούνται ή αιωρούνται, εκτός των κλιμάκων από σχοινί. 

• Η ολίσθηση των ποδών φορητών κλιμάκων εμποδίζεται, κατά τη χρησιμοποίησή τους, είτε με στερέωση του 

ανώτερου ή του κατώτερου σημείου των ορθοστατών είτε με οποιαδήποτε αντιολισθητική διάταξη ή με 

οποιαδήποτε άλλη λύση ισοδύναμης αποτελεσματικότητας. Οι κλίμακες πρόσβασης πρέπει να υπερβαίνουν τη 

στάθμη πρόσβασης, εκτός αν άλλες διατάξεις επιτρέπουν ασφαλή λαβή. Οι κλίμακες με περισσότερα 

συναρμολογούμενα τμήματα καθώς και οι πτυσσόμενες κλίμακες χρησιμοποιούνται κατά τρόπο ώστε να  

διασφαλίζεται η μεταξύ των διαφόρων στοιχείων σταθερή ένωση. Οι κινητές κλίμακες ακινητοποιούνται πριν 

ανέλθει κανείς σ' αυτές. 

• Οι κλίμακες χρησιμοποιούνται κατά τρόπο ώστε ο εργαζόμενος να έχει πάντοτε  ασφαλή στήριξη και 

χειρολαβή. Ειδικότερα, η μεταφορά φορτίων με το χέρι  πάνω σε μία κλίμακα δεν θα πρέπει να εμποδίζει το 

ασφαλές κράτημα. Βαριά αντικείμενα πρέπει να προσδένονται στέρεα στο σώμα τους ή να φέρονται μέσα  σε 

κλεισμένο σάκο προσδεμένου στο σώμα τους ή να ανεβάζονται με σχοινί.  

• Οι κλίμακες πρέπει να έχουν επαρκή αντοχή και να συντηρούνται σωστά. Πρέπει επίσης να χρησιμοποιούνται 

σωστά, στα κατάλληλα σημεία και σύμφωνα µε τη χρήση για την οποία προορίζονται. 
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4.2.14 ΙΚΡΙΩΜΑΤΑ 

• Όταν τα φύλλα υπολογισμού του επιλεγέντος ικριώματος δεν είναι διαθέσιμα ή  όταν δεν προβλέπουν τη 

δομική του διαμόρφωση, πρέπει να γίνεται μελέτη υπολογισμού αντοχής και ευστάθειας, εκτός εάν το ικρίωμα 

συναρμολογείται με τυποποιημένη διαμόρφωση γενικής παραδοχής.  

• Ανάλογα με την πολυπλοκότητα του επιλεγέντος ικριώματος, καταρτίζεται από πρόσωπο με τα κατάλληλα 

προσόντα ένα σχέδιο συναρμολόγησης, χρησιμοποίησης και αποσυναρμολόγησης. Το σχέδιο αυτό μπορεί να 

είναι γενικευμένης εφαρμογής και να συμπληρώνεται από επιμέρους σχέδια για τις λεπτομέρειες του 

ικριώματος. 

• Πρέπει να εξασφαλίζεται η ευστάθεια του ικριώματος. Τα  στοιχεία στήριξης του ικριώματος ασφαλίζονται 

έναντι του κινδύνου ολίσθησης είτε με στερέωση στην επιφάνεια στήριξης, είτε με αντιολισθητική διάταξη, είτε 

με οποιονδήποτε άλλο τρόπο ισοδύναμης αποτελεσματικότητας ενώ η φέρουσα επιφάνεια πρέπει να  έχει 

επαρκή αντοχή. Η τυχαία μετακίνηση των κυλιόμενων ικριωμάτων κατά την  εκτέλεση των εργασιών σε ύψος 

εμποδίζεται με κατάλληλες διατάξεις. 

• Οι διαστάσεις, το σχήμα και η διάταξη των δαπέδων ικριώματος πρέπει να είναι  κατάλληλες για τη φύση της 

εργασίας, προσαρμοσμένες στα φορτία που πρόκειται να φέρουν και να επιτρέπουν την ασφαλή εργασία και 

κυκλοφορία. Τα δάπεδα των ικριωμάτων συναρμολογούνται κατά τρόπο ώστε τα συστατικά τους  μέρη να μη 

μετακινούνται στις κανονικές συνθήκες χρήσης τους. Μεταξύ των  στοιχείων των δαπέδων και των κατακόρυφων 

μέσων συλλογικής προστασίας έναντι των πτώσεων δεν πρέπει να μένει κανένα επικίνδυνο κενό.  

• Όταν ορισμένα μέρη ενός ικριώματος δεν είναι έτοιμα προς χρήση, ιδίως κατά  τις φάσεις συναρμολόγησης, 

αποσυναρμολόγησης ή μετατροπών, τα μέρη αυτά επισημαίνονται με προειδοποιητικά σήματα γενικού 

κινδύνου σύμφωνα με το ΠΔ-105/95 "Ελάχιστες προδιαγραφές για την σήμανση ασφάλειας ή/και υγείας  στην 

εργασία σε συμμόρφωση με την Οδηγία ΕΟΚ-58/92" (ΦΕΚ-67/Α/95) και οροθετούνται κατάλληλα από υλικά 

στοιχεία τα οποία εμποδίζουν την πρόσβαση στη ζώνη κινδύνου. 

• Τα ικριώματα μπορούν να συναρμολογούνται, να αποσυναρμολογούνται ή να  υφίστανται σημαντικές 

μετατροπές μόνο υπό την επίβλεψη αρμόδιου προσώπου και από εργαζομένους με επαρκή ειδική εκπαίδευση 

για τις προβλεπόμενες εργασίες. 

• Ο επιβλέπων τις εργασίες και οι εργαζόμενοι έχουν το σχέδιο συναρμολόγησης  και αποσυναρμολόγησης που 

αναφέρεται παραπάνω, καθώς και όποιες τυχόν οδηγίες περιέχει αυτό. 

• Tα ικριώματα πρέπει να σχεδιάζονται, να κατασκευάζονται και να συντηρούνται έτσι ώστε να µην μπορούν να 

καταρρεύσουν ή να μετατοπισθούν τυχαία. 

• Tα δάπεδα εργασίας και τα στοιχεία πρόσβασης των ικριωμάτων πρέπει να έχουν τέτοια κατασκευή, 

διαστάσεις και προστατευτικά μέτρα και να χρησιμοποιούνται µε τέτοιο τρόπο ώστε να αποφεύγεται η πτώση 

εργαλείων, υλικών και προσώπων ή η έκθεση τους σε πτώσεις αντικειμένων. 

• Tα ικριώματα πρέπει να επιθεωρούνται από τον επιβλέποντα μηχανικό στις παρακάτω περιπτώσεις: 

- Πριν από την έναρξη της χρήσης τους 

- Στη συνέχεια, κατά τακτά χρονικά διαστήματα 

- Mετά από κάθε μετατροπή, περίοδο αχρηστίας, κακοκαιρία ή σεισμικές δονήσεις ή µετά από 

οποιεσδήποτε περιστάσεις που μπορούν να επηρεάσουν την αντοχή ή τη σταθερότητά τους. 

• Θα πρέπει να λαμβάνεται πρόνοια ώστε να αποφεύγονται ακούσιες μετατοπίσεις των κινητών ικριωμάτων. 

 



 11 

4.2.15 ΣΧΟΙΝΙΑ 

• Κατά τη χρησιμοποίηση τεχνικών πρόσβασης και τοποθέτησης με τη βοήθεια σχοινιών πρέπει να πληρούνται 

οι ακόλουθες προϋποθέσεις: 

• το σύστημα πρέπει να περιλαμβάνει τουλάχιστον δύο χωριστά αγκυρωμένα σχοινιά, το ένα ως μέσο 

προσπέλασης, καθόδου και υποστήριξης (σχοινί εργασίας) και το άλλο σαν μέσο ασφαλείας (σχοινί ασφαλείας),  

• οι εργαζόμενοι πρέπει να χρησιμοποιούν κατάλληλη ζώνη ασφαλείας, με την οποία και συνδέονται με το 

σχοινί ασφαλείας, 

• το σχοινί εργασίας πρέπει να έχει ασφαλή μηχανισμό ανόδου και καθόδου και αυτόματο ανασχετικό 

μηχανισμό που εμποδίζει την πτώση του χρήστη αν αυτός χάσει τον έλεγχο της κίνησης του. Το σχοινί ασφαλείας 

πρέπει να έχει αυτόματη κινητή διάταξη προστασίας έναντι των πτώσεων η οποία συνοδεύει τον εργαζόμενο 

στη κίνησή του, 

• τα εργαλεία και λοιπά εξαρτήματα που χρησιμοποιούν οι εργαζόμενοι πρέπει να είναι συνδεδεμένα με τη 

ζώνη ασφαλείας ή με το κάθισμα του εργαζομένου ή να είναι προσδεμένα με άλλο κατάλληλο μέσο, 

• η εργασία πρέπει να προγραμματίζεται και επιβλέπεται δεόντως, ώστε να είναι δυνατό να παρασχεθεί αμέσως 

βοήθεια στον εργαζόμενο σε περίπτωση ανάγκης, 

• στους εργαζομένους πρέπει να παρέχεται, βάσει του Αρθ-7 του παρόντος διατάγματος, εκπαίδευση κατάλληλη 

και ειδική για τις προβλεπόμενες εργασίες, και ιδίως όσον αφορά τις διαδικασίες διάσωσης.  

• Σε εξαιρετικές περιστάσεις, όταν ενόψει του κινδύνου η χρησιμοποίηση δεύτερου σχοινιού θα έκανε την 

εργασία περισσότερο επικίνδυνη, μπορεί να επιτραπεί η χρησιμοποίηση ενός και μόνου σχοινιού, εφόσον έχουν 

ληφθεί κατάλληλα μέτρα ασφαλείας σύμφωνα με την ισχύουσα νομοθεσία ή/και πρακτική."  

 

4.2.16 ΑΠΟΘΗΚΕΥΣΗ ΥΛΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΟΜΙΔΗ ΑΧΡΗΣΤΩΝ. 

Θα δημιουργηθεί πλησίον του έργου (εντός της περίφραξης του εργοταξίου) αποθηκευτικός χώρος για τα υλικά 

του έργου. Η αποκομιδή των άχρηστων θα γίνεται με μηχανικά μέσα. 

 

4.2.17 ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΑΠΟΚΟΜΙΔΗΣ ΕΠΙΚΙΝΔΥΝΩΝ ΥΛΙΚΩΝ. 

Τα υλικά που ενέχουν κίνδυνο για τους εργαζομένους θα περιφράσσονται ή θα καλύπτονται με προστατευτικά 

πανό και θα απομακρύνονται από το εργοτάξιο με χρήση προστατευτικών εξαρτημάτων (γάντια, μάσκες κ.λπ.). 

4.2.18 ΧΩΡΟΙ ΥΓΙΕΙΝΗΣ, ΕΣΤΙΑΣΗΣ ΚΑΙ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ. 

Θα χρησιμοποιηθούν τα υφιστάμενα W.C. στον χώρο του σταδίου. 

To πρόχειρο φαγητό θα γίνεται στις θέσεις των εργασιών. Τα απορρίμματα και τα υπολείμματα τροφών θα 

απορρίπτονται στον προβλεπόμενο κάδο απορριμμάτων, θα μεταφέρονται σε πλαστικές σακούλες στον χώρο 

απόθεσης απορριμμάτων της κοινότητας. 

Στο εργοτάξιο θα διαμορφωθεί μικρό φαρμακείο με τα απαραίτητα  είδη πρώτων βοηθειών. Σε εμφανή θέση 

δίπλα στο φορητό φαρμακείο θα αναγράφονται η διεύθυνση και το τηλέφωνο του πλησιέστερου φαρμακείου, 

του αγροτικού ιατρείου που καλύπτει την περιοχή καθώς και τα τηλέφωνα του Γενικού Νοσοκομείου Αγίου 

Νικολάου. Επίσης θα υπάρχει διαθέσιμο αυτοκίνητο για παροχή βοήθειας μετακίνησης.  

4.2.19 ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΕΣ 

Θα υπάρχουν 2, τουλάχιστον, κινητά τηλέφωνα, τα οποία θα χρησιμοποιεί το κύριο προσωπικό του αναδόχου 

για τις ανάγκες του έργου. 
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5. ΚΑΝΟΝΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ  

5.1 ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

Η διοίκηση του εργοταξίου ορίζει τεχνικό υγείας και ασφάλειας όλου του έργου σχετικά με το μέτρα για την 

ασφάλεια και υγιεινή των εργαζομένων κατά την εκτέλεση των έργων, προς αποφυγή οποιουδήποτε ατυχήματος. 

Είναι δυνατόν, από το υπόλοιπο προσωπικό του έργου, να ορισθούν και βοηθοί του τεχνικού υγείας και 

ασφάλειας. 

Καθήκοντα και ευθύνες υπευθύνου υγείας και ασφάλειας 

- Ο υπεύθυνος ασφάλειας και υγιεινής του έργου ευθύνεται για την επίβλεψη της εκτέλεσης των εργασιών, σύμφωνα 

προς τις ισχύουσες διατάξεις περί ασφάλειας και υγείας των εργαζομένων . 

- Έχει άμεση επικοινωνία με τους αρμόδιους φορείς, όπως Τροχαία- Αστυνομία, Πρώτες Βοήθειες, Τοπική 

Αυτοδιοίκηση, κοινωνικούς φορείς, φορείς μαζικής ενημέρωσης και τους βιομηχανικούς χώρους που επηρεάζονται 

από τις εργασίες. 

- Πρόγνωση και λύση προβλημάτων που προκύπτουν στο έργο όπως: ανασφαλείς συνθήκες στο εργασιακό 

περιβάλλον, τοπικές δυσκολίες για την ασφάλεια του έργου και των εργαζομένων. 

- Συσκέπτεται με τους μηχανικούς του εργοταξίου πληροφορώντας τους για το βαθμό των μέτρων ασφάλειας που 

εφαρμόζονται. 

- Οργανώνει ελέγχους ασφάλειας στο εργοτάξιο, ώστε να επιβεβαιώνεται η διατήρηση και επιβολή των μέτρων 

ασφάλειας. 

- Επιβεβαιώνει την ύπαρξη του κατάλληλου προσωπικού εξοπλισμού ασφάλειας για κάθε εργαζόμενο. 

- Ελέγχει την εκτέλεση των εργασιών , επισκέπτεται τις θέσεις εργασίας του εργοταξίου και  αναφέρει τις 

όποιες αποκλίσεις επισημαίνονται. 

- Ερευνά τα ατυχήματα και διατηρεί ημερολόγιο καταγραφής τους για την εξαγωγή συμπερασμάτων προς αποφυγή 

άλλων παρόμοιων . 

- Αναφέρει στον Διευθυντή του εργοταξίου κάθε παράβαση και τις προτεινόμενες διορθωτικές  ενέργειες. 

- Επιβεβαιώνει ότι το προσωπικό του εργοταξίου είναι ενήμερο για τις πρώτες βοήθειες που πρέπει να παρέχονται. 

5.2 ΕΛΕΓΧΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΣΥΣΚΕΨΕΙΣ 

Όταν πρόκειται να εκτελεσθεί μία εργασία, ο εργοταξιάρχης συγκαλεί σύσκεψη στην οποία συμμετέχει όλο το 

κύριο προσωπικό, ώστε να ενημερωθεί σχετικά με το προβλήματα περί ασφάλειας. Αντικείμενο της σύσκεψης θα 

είναι ο συντονισμός του κυρίως προσωπικού από τον υπεύθυνο ασφάλειας και υγείας, καθώς και η σύνταξη της 

σχετικής αναφοράς, η οποία πρέπει να υπογράφεται από όλους τους συμμετέχοντες. 

Ο υπεύθυνος ασφάλειας σε συνεργασία με τους άλλους ειδικούς, θα εκτελεί ελέγχους, ώστε να εξασφαλίζει 

τη συμμόρφωση για το απαιτούμενα μέτρα ασφάλειας. Αν ο υπεύθυνος ασφάλειας παρατηρήσει 

οποιαδήποτε μη συμμόρφωση, θα συγκληθεί σύσκεψη με την παρουσία όλων των μελών που εμπλέκονται. 

Αντικείμενο της σύσκεψης θα είναι η εξέταση της μη συμμόρφωσης και η απόφαση για τη διορθωτική 

ενέργεια που πρέπει να πραγματοποιηθεί. Ακολούθως, αν ο υπεύθυνος ασφάλειας βρίσκει ότι στη διάρκεια 

της επιθεώρησης οι διορθωτικές ενέργειες δεν έχουν πραγματοποιηθεί, πρέπει να το αναφέρει άμεσα στον 

εργοταξιάρχη. 
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5.3 ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ 

Όταν διαπιστώνεται μη συμμόρφωση ως προς την ασφάλεια, ο υπεύθυνος ασφάλειας συντάσσει και υπογράφει μία 

αναφορά παράβασης κανόνων ασφάλειας, όπου περιγράφεται η διαπιστωμένη κατάσταση και δίνονται οι 

απαιτούμενες εντολές οι σχετικές με τις διορθωτικές ενέργειες που πρέπει να εκτελεστούν. Η αναφορά δίδεται στον 

άμεσα υπεύθυνο της θέσεως εργασίας και κοινοποιείται στον υπεύθυνο του εργοταξίου. 

Ο παραλήπτης της προαναφερόμενης αναφοράς πρέπει να υλοποιήσει αμέσως τις υποδεικνυόμενες διορθωτικές 

ενέργειες. Ακολούθως ο υπεύθυνος ασφάλειας επιθεωρεί και επιβεβαιώνει ότι έχει γίνει η διορθωτική ενέργεια. Θα 

καταγραφεί τότε στην αναφορά η ημερομηνία της ενέργειας.  

Αν συμβούν ατυχήματα, πρέπει να αναφερθούν αμέσως στον υπεύθυνο ασφάλειας. Η κοινοποίηση πρέπει να 

γίνει την ίδια μέρα που συνέβη το ατύχημα, ώστε να γίνουν οι απαραίτητες έρευνες. Ο υπεύθυνος ασφάλειας 

συμπληρώνει το έντυπο αναφοράς ατυχήματος και συγχρόνως διενεργεί έρευνα για το αίτια και  το μέτρα που 

πρέπει να ληφθούν για την αποφυγή στο μέλλον παρόμοιων ατυχημάτων . 

Όλα το έγγραφα σχετικά με το θέματα ασφάλειας πρέπει να αρχειοθετούνται, όλα τα ατυχήματα πρέπει να 

εξετάζονται και να αναλύονται και η αναφορά πρέπει να υποβάλλεται στον εργοταξιάρχη προς έλεγχο και 

ενημέρωση. 

5.4 ΕΥΘΥΝΕΣ ΚΑΙ ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΤΩΝ ΕΡΓΑΖΟΜΕΝΩΝ 

Όλοι οι εργαζόμενοι πρέπει να συμμορφώνονται με το μέτρα ασφάλειας που καθιερώνονται στο εργοτάξιο, 

ώστε να προστατεύονται οι ίδιοι και τρίτα μέρη. 

Τα μέτρα ασφάλειας είναι τα ακόλουθα : 

 Χρήση του εξοπλισμού ασφάλειας και άλλων προστατευτικών μέσων που παρέχονται.   

 Άμεση αναφορά στον υπεύθυνο ασφάλειας για έλλειψη εξοπλισμού ασφάλειας και επικίνδυνες  

συνθήκες εργασίας. 

 Δεν επιτρέπεται η μετακίνηση ή τροποποίηση του εξοπλισμού ασφάλειας και των προστατευτικών μέτρων 

χωρίς τη σχετική έγκριση. 

Νοέμβριος 2023 

                                                                                                        Ο ΜΕΛΕΤΗΤΗΣ 

 


