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Μπεργκεράκι 

από ψωμί χαρουπιού 

με μαδιμένο αρνάκι, 

μαρμελάδα σύκου 

και κρέμα γραβιέρας

C�rob bre�d bur�er 

with pulled l�mb, 

fi� j�m �nd 

�r�vier� cre�m

Recipe 
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ARIAS 

rose wines

τριαντάφυλλο σόδα

ARIAS 

rose wines

rose sod�

Drinks
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ΜΕΛΙ ΠΡΙΝΑΣ

Καπαράκης
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Χειροποίητη πίτα 

χαρουπιού με αγνό 

παρθένο ελαιόλαδο, 

χοιρινό με ξινόγαλο 

Σητείας, φρέσκο δυόσμο με 

καραμελωμένο κρεμμύδι

H�ndm�de c�rob pie 

with extr� vir�in olive oil, 

ro�sted pork with xy��lo 

from Siti� P.D.O. sour 

cre�m from �o�t milk, 

fresh mint �nd c�r�melised 

onion
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ΜΠΡΟΚΟΣ

ΔΗΜΗΤΡΗΣ
Παραγωγός
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Ξυνόχοντρος 

με φρέσκια ντομάτα 

και μυρωδικά

"Xinohondros"

with fresh tom�to 

�nd herbs
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Παγωτό λεβάντα

Παγωτό τριαντάφυλλο

Παγωτό με κομμάτια σύκου

Ice te� με Κρητικά βότανα 
και σταφύλλι

L�vender ice cre�m

Rose ice cre�m

Ice cre�m with pieces of fi�

Ice te� with Cret�n herbs 
�nd �r�pes

Recipe 
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Χοιρινό Κυμινάτο 

με ρεβύθια

Pork with cumin 

�nd chickpe�s
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1. Μυζηθρόπιτα Κριτσάς
Πίτα στο τηγάνι με ξινή μυζήθρα 

και μέλι (προαιρετικά)

2. Κουμπάνια Κριτσάς
Παραδοσιακοί λουκουμάδες 

(με προζύμι) και μέλι

1. Mizithr� pie from Krits�
Pie in the p�n with sour mizithr�  

cheese �nd honey (option�l)

2. "Koub�ni�" from Krits�
Tr�dition�l loukoum�des (with 

sourdou�h) �nd honey

Recipe 
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ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ 

ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΚΡΙΤΣΑΣ
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Λουκουμάδες 

& Τηγανίτες

με μέλι, σουσάμι 

και κανέλα

"Loukoum�des" 

�nd "Ti��nites"

with honey, ses�me 

�nd cinn�mon 
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ΓΑΛΟΜΥΖΗΘΡΑ 

Κρητικό Φρέσκο Τυρί

Τοπικό, παραδοσιακό προϊόν.

GALOMYZITHRA

Cret�n Fresh Cheese

A tr�dition�l loc�l product.
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Παραδοσιακά 

κουκιά στιφάδο
Βραστά κουκιά γιαχνισμένα 

με προσθήκη πατάτας, ντομάτας, 

δάφνης και αλατοπίπερο

Tr�dition�l 

bro�d be�n stew
Boiled stewed bro�d be�ns

with pot�toes, tom�toes, 

b�y le�ves, s�lt �nd pepper

Recipe 
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ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ 

ΒΡΑΧΑΣΙΟΥ

"ο ΑΝΑΥΛΟΧΟΣ"
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Πίτα Καπρικό
Χειροποίητη πίτα με μυρωδικά, 

χοιρινό παραδοσιακό καπρικό, 

καραμελωμένο κρεμμύδι 

με χαρούπι και πάπρικα από 

πιπεριά Φλώρινας.

K�prikó Pie
H�ndm�de herb-infused pie with 

tr�dition�l Cret�n pork k�prikó, 

c�rob-c�r�melised onion, �nd 

Florin� pepper p�prik�.

Recipe 

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Κρητικό Λυχναράκι
Μπισκότο με φρέσκο βούτυρο, 

κρέμα από γλυκιά μυζήθρα, 

άρωμα εσπεριδοειδών και 

πούδρα από καμένη καραμέλα 

και κανέλα.

Cret�n Lichn�r�ki
utter biscuit with sweet mizithr� 

cre�m, citrus �rom�, �nd burnt 

c�r�mel–cinn�mon powder.

Recipe 

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Cret�n Hi�hb�ll
Ρακή | Πράσινο μήλο | Άνηθος | 

Δίκταμο | Ανθρακούχο νερό

Σπιτική Λεμονάδα
Φρέσκος χυμός λεμονιού, κρητικά 

αρωματικά βότανα και σιρόπι 
αγαύης.

Cret�n Hi�hb�ll
R�ki | Green Apple | Dill | Dict�mnus | 

Sp�rklin� W�ter

Homem�de Lemon�de
Fresh lemon juice, Cret�n �rom�tic 

herbs, �nd ���ve syrup.

Drinks

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Ελαιολαδο/γευστικά

Παντρέματα

Olive oil/fl�vors

M�tchin�s

Recipe 

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS

ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 

ΣΚΟΥΤΑΡΙ



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Μπαμπάς Ρακόμελο
Μπαμπάς με σιρόπι 

αρωματισμένο με ρακόμελο και 

δίκταμο, σπιτική μαρμελάδα 

πορτοκάλι και αφράτη κρέμα 

πορτοκάλι.

R�komelo B�b� 
B�b� with syrup fl�vored 

with r�komelo �nd dict�mnus, 

homem�de or�n�e j�m 

�nd flu�y or�n�e cre�m.

Recipe 

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Γαμοπίλαφο
βραστό ζυγούρι με πιλάφι

"G�mopil�fo" 

weddin� rice
boiled l�mb with rice

Recipe 

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Κοκτέιλς

και Blun�r

Cockt�ils

�nd Blun�r

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS

Drinks



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Παραδοσιακοί 

Τηγανίτες
αλεύρι, νερό, μπέικιν, αλάτι, 

ελαιόλαδο, μέλι, κανέλα, 

σουσάμι, ζάχαρη, χαρουπόμελο

Tr�dition�l "Ti��nites"
flour, w�ter, b�kin� powder, s�lt, 

olive oil, honey, cinn�mon, 

ses�me seeds, su��r, 

c�rob honey

Recipe 

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS

ο
2  ΓΕΛ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS

ΣΟΥΜΑΔΑ

Γιαλελάκης



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Φρέσκος Ξινόχοντρος
σιτάρι αλεσμένο, ψημένο με 

πρόβειο γάλα

Fresh "Xinohondros"
�round whe�t, b�ked with 

sheep's milk

Recipe 

m
ax
p
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er
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ra
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h
ic
s.
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ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS

ΟΙΝΟΠΟΙΕΙΟ ΠΑΡΑΣΚΕΥΑ



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Χειροποίητο ψωμάκι 

με αργοψημένο αρνί 

μαδητό, τοματίνια 

Ιεράπετρας και μους από 

ξύγαλο Σητείας.

H�ndm�de bre�d 

with slow-cooked l�mb, 

cherry tom�toes 

from Ier�petr� �nd 

xy��lo from Siti� mousse.

Recipe 

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Αρνί βραστό 

με σκιουφιχτά 

& ντάκος κουκουβάγια

Boiled l�mb

with "sciouficht�" p�st�

& d�kos

Recipe 

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS

ο
1  ΓΥΜΝΑΣΙΟ

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ



"Η Κρητική διατροφή 
μέσα από σύγχρονες

συνταγές"

Γαστρονομικός 
Διαγωνισμός 

με θέμα: 
"Γεύσεις Μιραμπέλλου" 

+ 

μαγειρέματα

του δρόμου

Κρητικά6α

26/09/25
ΑΓΙΟΣ Ν Ι ΚΟΛΑΟΣ

ΚΡΗΤΗ

Ντακομαχίες: 

Παράδοση vs Καινοτομίας
Κρητικός ντάκος σε 2 εκδοχές 
Κλασική εκδοχή: τριμμένο κρίθινο 

παξιμάδι με ώριμη ντομάτα, τυρί, ελιές 

& κάπαρη

Εναλλακτική εκδοχή: με φτάζυμο 

παξιμάδι & αβοκάντο

D�kos B�ttles:

Tr�dition vs Innov�tion
Cret�n d�kos in 2 versions 

Cl�ssic version: �r�ted b�rley rusk with 

ripe tom�to, cheese, olives & c�pers

Altern�tive version: with seven-�r�in 

rusk & �voc�do

Recipe 

m
ax
p
ow

er
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

ΜΕ ΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ 

ΣΥΝΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΔΗΜΟΣ 
ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ

MUNICIPALITY 
OF AGIOS NIKOLAOS

Ε.Ε.Ε.ΕΚ. ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ


